
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörper-
chen und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Vitamin C leistet einen Beitrag zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung, während Vitamin B6 
zur normalen Hormonfunktion beiträgt. Weiterhin 
tragen Vitamin B6 und Vitamin B12 zur Erhaltung 

der roten Blutkörperchen bei.  

Eine Tagesportion à 125ml deckt die Referenzmenge 
an Eisen und den enthaltenen Vitaminen zu 31%.  

Zutaten: Traubensaft, Himbeermark, Kirschsaft, 
Hibiskusessenz (Traubensaft, 1,2%Hibiskusblüten), 

Eisen(II)gluconat, Vitamin C, Vitamin B12, Vitamin B6

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

MEHRFRUCHTSAFT MIT HIBISKUSBLÜTEN-
ESSENZ, EISEN, VITAMIN C, B12 UND B6

Inhalt: 125ml
Haus Rabenhorst • 53572 Unkel /Rhein • www.rabenhorst.de

Mindestens haltbar bis:
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In 100ml:
Brennwert 275kJ (65kcal)
Fett < 0,5g
 davon gesättigte
 Fettsäuren < 0,1g
Kohlenhydrate 16 g
 davon Zucker 16g
Ballaststoffe < 0,5g
Eiweiß < 0,5g
Salz 0,03 g

Eisen 3,5mg/25%*
Vitamin C 20mg/25%*
Vitamin B6 0,35mg/25%*
Vitamin B12 0,65µg/25%*

* Anteil der Referenzmenge
 gemäß Europäischer 
 Union (NRV)
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Mehrfrucht-Direktsaft mit Eisen, Vitamin C, B6, B12
Traube • Himbeere • Kirsche • Hibiskusblüte

FÜR  DIE  BLUTBILDUNG
und den Energiestoffwechsel

mit Eisen
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1002101001_19-10330_RH_Mini_Wohlfuehlen_Eisen.pdf   1   20.09.19   13:44


