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Rotbackchen Immunstark

Gesund zu jeder Jahreszeit

Mit Zink und Vitamin C zur Unterstiitzung des Immunsystems

amit

yitZink VAL
Auf Basis von Direktsaften in bester Rotbackchen-Qualitat

Fiir jedes Wetter - auch warm ein Genuss

Bereits eine Tagesportion a 200 ml deckt die Referenzmenge an Zink zu 30% und an Vitamin C zu

200%

+ Vitamin C  + Zink

Mit Zink und Vitamin €
2ur Unterstiitzung des
Immunsystems
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Damit unser Immunsystem leistungsfahig bleibt, benotigt unser Korper ausreichend Zink und Vitamin C. Denn beide kénnen dabei helfen, die Funktion des Immunsystems zu

unterstiitzen.

Zink ist ein wichtiges Spurenelement. Spurenelement heiBt es deswegen, weil es nicht in (groRen) Mengen, sondern nur in kleinsten Spuren im Korper vorkommt. Zink kann allerdings
nicht vom Korper gebildet werden und muss daher regelmaRig liber die Ernahrung zugefiihrt werden. Dann kann es unter anderem zu einer normalen Funktion des Immunsystems

beitragen.

Auch Vitamin C kann die Funktion des Immunsystems unterstiitzen - verfiigt aber auch {iber zahlreiche weitere Funktionen im Korper. So hilft es zum Beispiel dabei, Miidigkeit und

Ermiidung zu verringern und schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress.

Unser Rotbdckchen Immunstark enthadlt diese beiden wichtigen Ndhrstoffe. Welche Aufgaben Zink und Vitamin C noch haben und wie sie dabei helfen, uns gesund zu halten, erfahrst du

in den folgenen Beitragen.

Was Vitamin C fiir den Korper tut Was ist eigentlich Zink?
Vitamin C unterstiitzt zahlreiche wichtige Funktionen im Korper - vom Immunsystem Das Spurenelement unterstiitzt nicht nur ein starkes Immunsystem, sondern trdgt auch
bis hin zum Zellschutz. zum Wohlbefinden bei.

Mehr iiber Vitamin C erfahren ) ‘ Mehr iiber Zink erfahren )

Unsere leckeren Zutaten
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Rote Trauben Apfel Aroniabeeren Holunderbeeren

Acerolakirschen

Mehrfruchtsaft mit Zink und Vitamin C * Direktsaft

Unser Rotbdckchen Immunstark besteht aus sorgfiltig ausgewidhlten roten Trauben, Apfeln, Aronia- und Holunderbeeren sowie Acerolakirschen, ergidnzt um Vitamin C und Zink.

Nahrwerte Vitamine & Mineralstoffe
In 100 ml: In 100 ml:
Brennwert 235 kJ (56 kcal) Zink 1,5 mgl5%*
Fett <058 Vitamin C 80 mg/l100%*
- davon gesattigte Fettsduren ol * Anteil der Referenzmenge gemaR Europdischer Union (NRV)
Kohlenhydrate 138
- davon Zucker 138
Ballaststoffe <058
EiweiR <058
Salz 0,03 g

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt Referenzmengen fiir die Zufuhr von
Vitaminen und Mineralstoffe fiir bestimmte Altersgruppen und Lebenszyklen.

100 ml decken die Referenzmenge an Zink bei einer mittleren Phytatzufuhr gemadR der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung bei:

Tagesportlon
Kindern (1-3 Jahre) zu 50%
Kindern (4-6 Jahre) zu 38%
Wir empfehlen eine Portion a 200 ml am Tag. Diese deckt die Kindern (7-g Jahre) zu 25%
Referenzmenge an Zink zu 30% und an Vitamin C zu 200%.
Mddchen (10-12 Jahre) zu 19%
Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Jungen (10-12 Jahre) zu 17%
Mddchen (13-14 Jahre) zu 15%
Jungen (13-14 Jahre) zu 13%
Mddchen (15-18 Jahre) zu 14.%
Jungen (15-18 Jahre) zu 1%
Frauen (ab 19 Jahren) zu 19%
Mannern (ab 19 Jahren) zu 1%
Schwangeren im 1. Trimester zu 17%
Schwangeren ab 2. Trimester zu 4%
Stillenden zu 12%

Du hast eine Frage? Immunstark bestellen
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Jetzt Filiale finden!
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Mit Rotbackchen gesund in den Tag

V> ZWEI SCHLUCK 1
VITAMIN C ¢ 2w

Rotbgckchen Sonhnenkraft
Mit d wichtfgen Sonpen-Vitamin D und Calcium fiir de Erhalt‘der
Knochen.

ck mit Vitamin CAnd Zink fiir ein starkes Immunsyst
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Kraftpaket Immunschutz
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Alle Rotbdckchen-Produkte entdecken )

Karriere
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https://www.rotbaeckchen.de/impressum
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