
Salus® Vitamin-B-Komplex, Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel für Energie und Nerven (siehe Informationen)  

Mit wichtigen Vitaminen  

PZN: 7373141 

Verzehrempfehlungen:  

1-mal täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit, bei erhöhtem Bedarf 2-mal täglich eine Kapsel.  

Wichtige Hinweise: Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten! Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 

Zusammensetzung:  

Reisstärke, Vitamin-B-Hefe (21 %), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 

Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-Pantothenat, (Vitamin B5), Cyanocobalamin (Vitamin B12), 

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Biotin, 

Trennmittel: Siliciumdioxid, Palmfett (ganz gehärtet). 

Stets kühl und trocken aufbewahren (5-25 Grad). Außerhalb der Reichweite von Kindern 

aufbewahren.  

Inhaltsstoffe: 

Tagesdosis pro 1 Kapsel 

 Tagesdosis in % 

 1 Kapsel Biotin 50,0 µg / 100,0 % 94,0 % 

 Niacin 15,0 mg NE / 94,0 % 

 Pantothensäure 7,0 mg / 117,0 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,30 mg / 93,0 % 

 Thiamin (Vitamin B1) 1,30 mg / 118,0 %  

Vitamin B12 3,0 µg / 120,0 %  

Vitamin B6 1,50 mg / 107,0 % 

 NE= Niacin-Äquivalente 

Gebrauchsinformationen: 

Die Kapseln tragen maßgeblich zum geistigen und körperlichen Wohlbefinden bei. 

Tägliche Einnahme wird empfohlen.  

 

Die Vitamine B1, B2, Niacin, Pantothensäure, B6, Biotin und B12 sind für den Energiestoffwechsel, die 

Synthese, den psychischen Zustand und der Funktion des Nervensystems sehr wichtig. Biotin trägt zu 

schönen Haaren sowie einer strahlenden Haut bei. Zudem werden Müdigkeit und Antriebslosigkeit 

gemindert.  


